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ACTA N° 100
FECHA: Bogota, 23 de agosto de 2024
HORA: 9:00 a.m. A 9:30 a.m.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria- sala principal.
TEMA: Estereotipos en la vejez.

ASISTENTES: Myriam Cantor Cortes (Gerontéloga)
ORDEN DEL DiA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcién de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicién de materiales.

Definicién de Compromisos.

Anexos

DESARROLLO:
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1. Definicion de objetivo de la actividad.

El objetivo de esta reunion es: Sensibilizar al talento humano de la comunidad de cuidado
respecto a los estereotipos mas relevantes asociados a la etapa de la vejez y la forma en como
estos afectan a las personas mayores de la comunidad de cuidado.

0. Descripcién de actividades desarrolladas.

Parte del equipo asistencial de la comunidad de cuidado se reune en la sala principal de la casa
Santa Maria, (area de alimentos, servicios generales, enfermeria, profesionales y coordinador).
Se da inicio a la capacitacién con una sintesis de lo abordado en el encuentro anterior (7 mitos
en la vejez), al terminar se proyecta la presentacién dando inicio a la lectura de cada uno de los
estereotipos a partir de los 3 grupos seleccionados, los presaberes se evaluan a partir de una
lluvia de ideas, a medida que se avanza en ellos, se retroalimenta cada estereotipo (biolégico,
cronolégico, social). Se enviar al WhatsApp del equipo para mayor cobertura y dejando este
como material de revision y consulta por parte de todo el personal de la casa.

Se consigue la participacion activa de los asistentes quienes aportan con su conocimiento
previo y experiencia su conocimiento sobre los estereotipos, se puede hacer la reflexion sobre
como estos, afectan la vida de las personas mayores en la comunidad y como se puede
proceder para quitar su peso social y emocional a la poblacion asistida. Se analizan entre los
grupos de estereotipos: Cronoldgico, psicolégico, sociolégico, se reflexiona en torno al
psicolégico como el de mayor impacto negativo en las personas mayores de la comunidad de
cuidado, afectacién tanto por parte de terceros como por las posturas asumidas por ellos y ellas
al desarrollar sentimientos negativos de minusvalia.
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Definicién de materiales.
Los materiales dispuestos para la actividad, sillas, camara fotografica, televisor, celular.

0. Definicion de Compromisos.

Compromiso

a Responsables | Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Préxima reunién septiembre de 2024
En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de

Apellidos vinculacién Dependencia Firma

Centro Comunidad de

Juan Carlos . ,
Rodriguez Bautista Coordinador Cuidado Hogarr Casa )
Santa Maria

Centro Comunidad de
Gerontologa Cuidado Hogar Casa

Cortes Santa Maria k-\ﬂ\cw\ GmL_,r C

Myriam Cantor
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Elaboré: Myriam Cantor Cortes (Gerontologa)
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